
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmeldung zum Online-Kurs „Stressmanagement“ 

 
 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Online-Kurs „Stressmanagement“  

   jeweils dienstags vom 20.01.2026 – 10.03.2026 von 19 – 20:30 Uhr an: 
 
 
Name, Vorname: _____________________________________________________________ 
 
Adresse: ____________________________________________________________________ 

 
E-Mail-Adresse: ______________________________________________________________ 
 

 

Die Teilnahmegebühr beträgt 125 € und ist nach Anmeldung fällig. 
Bei Anmeldung bis zum 04.01.2026 beträgt die Teilnahmegebühr 100 €. 
Der Zugangslink zum Kurs wird jeweils einen Tag vorher an Ihre angegebene E-Mail-Adresse gesendet. 

Der Kurs findet über Microsoft Teams statt. Für die Teilnahme ist kein eigenes Konto notwendig,  
eine Einwahl ist auch über den Browser möglich. Es findet keine Audio- oder Videoaufzeichnung statt. 

Hinweis zur Verarbeitung personenbezogener Daten: 
Durch die Anmeldung wird der Verarbeitung der zuvor angegebenen Daten zugestimmt. Ohne diese  
Daten ist eine Teilnahme nicht möglich. Die Daten werden gemäß gesetzlichen Vorgaben für die Dauer  
von maximal 10 Jahren gespeichert und nicht ohne Ihre Zustimmung an Dritte weitergegeben.  
Sie haben jederzeit das Recht, Auskunft über die gespeicherten Daten zu erhalten, sowie auf Berichtigung,  
Löschung oder auf Einschränkung der Verarbeitung oder ein Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung.  

○ Ich habe die o.g. Informationen zur Verarbeitung personenbezogener Daten zur Kenntnis genommen. 
 
○ Ich nehme zur Kenntnis, dass es nicht gestattet ist, eine Audio- oder Videoaufzeichnung des  
   Kurses anzufertigen.  Zur Verfügung gestellte Arbeitsmaterialen dürfen nicht an Dritte weitergegeben 
   werden. 

 
 
Ort, Datum, Unterschrift Teilnehmer*in: ___________________________________________ 

 

  


